
รายการอาหารโครงการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณพ.ศ. ๒๕๖4 
ภาคเรียนที่สอง ปีการศึกษา ๒๕๖3 

 

วันที่ รายการอาหาร หมายเหตุ 

1 ธ.ค.63 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมู   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

2 ธ.ค.63 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

3 ธ.ค.63 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ไข่พะโล้ หมู       4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

4 ธ.ค.63 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวไก่ทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

8 ธ.ค.63 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวมันไก ่ 6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

9 ธ.ค.63 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดผักรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

11 ธ.ค.63 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. กะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

14 ธ.ค.63 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

15 ธ.ค.63 
1. ต้มข่าไก่ใส่เห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

16 ธ.ค.63 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมสูับ   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

17 ธ.ค.63 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมู   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

18  ธ.ค.63 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

21  ธ.ค.63 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ไข่พะโล้ หมู       4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

22  ธ.ค.63 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวไก่ทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

23  ธ.ค.63 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวมันไก ่ 6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

24  ธ.ค.63 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดผักรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

25  ธ.ค.63 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. กะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

28  ธ.ค.63 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

29  ธ.ค.63 
1. ต้มข่าไก่ใส่เห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

30  ธ.ค.63 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมสูับ   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 



รายการอาหารโครงการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณพ.ศ. ๒๕๖4 
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วันที ่ รายการอาหาร หมายเหตุ 

30  ธ.ค.63 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

4 ม.ค. 64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ผัดกะเพราหมู        4. พะแนงไก่     

5. ข้าวไก่ทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

5 ม.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวหมูทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

6 ม.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวไก่ทอด  6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

7 ม.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดเห็ดรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

8 ม.ค. 64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. ผัดกะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

11 ม.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

12 ม.ค. 64 
1. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวมันไก ่ 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

13 ม.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ต้มข่าไก ่ 3. ผัดกะเพราหม ู 4. ผัดผักรวมใส่หม ู  

5. ข้าวหมูแดง 6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

14 ม.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. พะแนงไก่   4. ผัดกะเพราไก่     

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

15 ม.ค. 64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมู   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

18 ม.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

19 ม.ค. 64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ไข่พะโล้ หมู       4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

20 ม.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวไก่ทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

21 ม.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวมันไก ่ 6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

22 ม.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดผักรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

25 ม.ค. 64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. กะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

26 ม.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

27 ม.ค. 64 
1. ต้มข่าไก่ใส่เห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

28 ม.ค. 64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมสูับ   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 



รายการอาหารโครงการอาหารกลางวัน  ปีงบประมาณพ.ศ. ๒๕๖4 
ภาคเรียนที่สอง ปีการศึกษา ๒๕๖3 

 

วันที่ รายการอาหาร หมายเหตุ 

29 ม.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

1 ก.พ.64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ผัดกะเพราหมู        4. พะแนงไก่     

5. ข้าวไก่ทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

2 ก.พ.64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวหมูทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

3 ก.พ.64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวไก่ทอด  6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

4 ก.พ.64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดเห็ดรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

5 ก.พ.64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. ผัดกะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

8 ก.พ.64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

9 ก.พ.64 
1. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวมันไก ่ 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

10 ก.พ.64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ต้มข่าไก ่ 3. ผัดกะเพราหม ู 4. ผัดผักรวมใส่หม ู  

5. ข้าวหมูแดง 6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

11 ก.พ.64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. พะแนงไก่   4. ผัดกะเพราไก่     

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

12 ก.พ.64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมู   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

15 ก.พ.64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

16 ก.พ.64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ไข่พะโล้ หมู       4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

17 ก.พ.64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวไก่ทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

18 ก.พ.64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวมันไก ่ 6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

19 ก.พ.64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดผักรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

22 ก.พ.64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. กะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

23 ก.พ.64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

24 ก.พ.64 
1. ต้มข่าไก่ใส่เห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

25 ก.พ.64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมสูับ   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 



รายการอาหารโครงการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณพ.ศ. ๒๕๖4 
ภาคเรียนที่สอง ปีการศึกษา ๒๕๖3 

 

วันที่ รายการอาหาร หมายเหตุ 

1 มี.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

2 มี.ค. 64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ผัดกะเพราหมู        4. พะแนงไก่     

5. ข้าวไก่ทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

3 มี.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวหมูทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

4 มี.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวไก่ทอด  6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

5 มี.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดเห็ดรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

8 มี.ค. 64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. ผัดกะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

9 มี.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

10 มี.ค. 64 
1. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวมันไก ่ 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

11 มี.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ต้มข่าไก ่ 3. ผัดกะเพราหม ู 4. ผัดผักรวมใส่หม ู  

5. ข้าวหมูแดง 6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

12 มี.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. พะแนงไก่   4. ผัดกะเพราไก่     

5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

15 มี.ค. 64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมู   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 

16 มี.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

17 มี.ค. 64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ไข่พะโล้ หมู       4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

18 มี.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวไก่ทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

19 มี.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวมันไก ่ 6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

22 มี.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดผักรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

23 มี.ค. 64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. กะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

24 มี.ค. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวหมูทอด 6. จั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

25 มี.ค. 64 
1. ต้มข่าไก่ใส่เห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

26 มี.ค. 64 
1. ต้มจืด  เต้าหู้  หมูสับ        2. ผัดกะเพราหมสูับ   3. ไข่ลูกเขย 4. พะแนงหมู    

5. ข้าวมันไก่   6. ราดหน้าหมู      7. ข้าวสวย   8. ผลไมห้รือขนม 



รายการอาหารโครงการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖4 
ภาคเรียนที่สอง ปีการศึกษา ๒๕๖3 

 

วันที่ รายการอาหาร หมายเหตุ 

29 มี.ค. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่ใส่ฟัก 2. ลาบหมู       3. ผัดกะเพราทะเล     4. ไข่เจียวหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง   6. ก๋วยเตี๋ยวหมู   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

30 มี.ค. 64 
1. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใสไ่ข่    2. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด 3. ผัดกะเพราหมู        4. พะแนงไก่     

5. ข้าวไก่ทอด  6. ก๋วยจั๊บ   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

31 มี.ค. 64 
1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราไก่    4. ไข่เจียวหมสูับ  

5. ข้าวหมูทอด   6. ก๋วยเตี๋ยวหม ู 7. ข้าวสวย 8. ผลไมห้รือขนม 

1 เม.ย. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ       2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. พะแนงไก่   4. ไข่พะโล้ หมู        

5. ข้าวไก่ทอด  6. ราดหน้า   7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

2 เม.ย. 64 
1. แกงเขียวหวานไก่  2. ไข่ลูกเขย 3. ผัดเห็ดรวมใส่หมู   4. ผัดกะเพราหมสูับ     

5. ข้าวหมูแดง    6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

5 เม.ย. 64 
1. พะแนงหมู   2. ผัดวุ้นเส้นหมูสับ ใส่ใข่ 3. ไข่พะโล้ หม ู 4. ผัดกะเพราทะเล    

5. ข้าวมันไก่    6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

7 เม.ย. 64 
1. ต้มจืดเตา้หู้หมสูับ    2. ผัดพริกแกงหมูใส่ถั่วฝักยาว     3. ไข่เจียวหมสูับ    4. พะแนงหมู    

5. ข้าวไก่ทอด 6. ก๋วยจั๊บญวน    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

8 เม.ย. 64 
1. ต้มย าไก่ใสเ่ห็ด      2. ลาบหมู    3. ผัดกะเพราทะเล   4. ไข่ลูกเขย     

5. ข้าวมันไก ่ 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู เกี๊ยวกรอบ    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

9 เม.ย. 64 

1. แกงเผ็ดไก่ใส่ฟักเขยีว    2. ต้มข่าไก ่ 3. ผัดกะเพราหม ู 4. ผัดผักรวมใส่หม ู  

5. ข้าวหมูแดง 6. บะหมี่หมู     7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 
5. ข้าวหมูทอด 6. ก๋วยเตี๋ยวหมู    7. ข้าวสวย    8. ผลไมห้รือขนม 

 


